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TANAROK VELEMENYE AZ EGESZSEGROL 


1995 decembereben orszagos reprezentatlv miutan 1000 altalanos iskolai tanart kerdeztunk 
meg az egeszseget befolyasolo tenyezokrol, az egeszseges eletmodrol, arrol, hogy 
velemenyiik szerint milyen merteku az iskola szerepe az egeszsegnevelesben. A kutatas 
vilagbanki projekt kereteben folyt, melynek programgazdaja a NEYI volt. 

A kerdoivben eldszor az egeszseget befolyasolo tenyezokrol, majd sajat egeszsegi 
allapotukrol, illetve a diakok egeszsegi allapotarol kerdeztuk a tanarokat. Nezeteiket tukrozik 
az alabbiak. 


Az egeszsegi allapotot meghatarozo tenyezdk 
(Atlagertekek a skdla-pontszamok alapjan, ahol 1 = az adott tenyezo egyaltalan nem 
befolyasolja az egyen egeszsegi allapotat, 5 = az adott tenyezo nagymertekben befolyasolja az 

egyen allapotat) 


Az egeszsegi allapotot meghatarozo 
tenyezok 

Skala-pontszamok atlagerteke 

1. A napi stressz mennyisege 

4,59 

2. Az alkoholfogyasztas merteke 

4,52 

3. Dohanyzas merteke 

4,5 

4. Komyezeti artalmak 

4,31 

5. A csaladi elet kiegyensulyozottsaga 

4,27 

6. A taplalkozasi szokasok 

4,13 

7. A sportolasi, szabadidos szokasok 

4,11 

8. Az egeszsegugyi ellatas szinvonala 

4,08 

9. A veleszuletett adottsagok 

3,81 

10. Lakaskorulmenyek 

3,84 

11. A c salad anyagi helyzete 

3,75 

12. A lakohely, a telepules, ahol el 

3,66 

13. A munkaidd hossza 

3,61 

14. A szurovizsgalatokon valo reszvetel 

3,57 

15. A csaladban elofordulo betegsegek 

3,55 

16. A vegzett munka jellege 

3,49 

17. Az iskolai vegzettseg 

2,64 

18. A veletlen 

2,6 


Az osszesitett skalapontszam: 3,85, ami jelzi, hogy valaszadoink a kerdoivben felsorolt 
tenyezoknek az egyen egeszsegi allapotanak alakulasanal meghatarozo jelentoseget 
tulajdonitanak. 

A megkerdezettek 94%-ban atlagosnak, vagy annal jobbnak itelik meg sajat egeszseguket. Ha 
a kapott valaszokat nemek alapjan vizsgaljuk, feltuno, hogy e vizsgalatban a ferfiak 
egeszsegesebbnek erzik magukat, mint a nok. A megkerdezett ferfiak nyolc szazaleka 
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"nagyonjonak", mig 48%-a "eleg jonak" tartja sajat egeszsegi allapotat, mig a noknel csak 
4%, aki a "nagyon jo" es 46%, aki az "eleg jo" kategoriaba sorolta be sajat magat. 

A legjobb egeszsegi allapotban a budapesti megkerdezettek tartjak magukat, hiszen a fovarosi 
megkerdezettek tobb, mint fele (52%-a) jonak tartja egeszsegi allapotat. Mivel az egeszsegi 
allapot alapvetoen az eletkor fuggvenye is, ezert megvizsgaltuk az e kerdesre adott 
velemenyeket a valaszadok eletkora alapjan is. 

A sajat egeszsegi allapot megltelese az eletkor juggvenyeben (%-os aranyok) 


Egeszsegi allapot 

20-29 evesek 
(N=115) 

30-39 evesek 
(N=306) 

40-49 evesek 
(N=293) 

50 ev felettiek 
(N=172) 

Nagyon rossz vagy 
eleg rossz 

2 

4 

6 

9 

tCozepes 

19 

38 

54 

53 

Eleg jo 

72 

53 

37 

33 

Nagyonjo 

7 

5 


5 


A tablazat igazolja az eletkor es az egeszsegi allapot kozotti osszefuggest, hiszen az eletkor 
novekedesevel emelkedik a "rossz", es csokken az "eleg jo" es a "nagyon jo" valaszok aranya. 
Elgondolkodtato viszont, hogy a 40-49 evesek alig ertekelik jobbra egeszsegi allapotukat, 
mint az 50-59 eves megkerdezettek. Optimista megitelesunek tiinik, hogy valaszadoink kozel 
harmada (36%-a) jobb, vagy sokkaljobb egeszsegi allapotban levonek tartja sajat magat, mint 
a vele egykoruakat. A nemek szerinti bontasban a ferfiak 46%-ban, mig a noi valaszadok 
32%-ban velik egeszsegesebbeknek magukat kortarsaiknal. 

A sajat egeszsegi allapot az azonos eletkoruakhoz viszonyltottan a kerdezettek lakohelye 
szerinti megoszlasban (%) 



Budapesten 
elok (N=141) 

Megyeszekhelyen 
elok (N=224) 

Varosokban 
elok (N=280) 

Kozsegekben 
elok (N=285) 

Sokkal rosszabb 
vagy rosszabb 

4 

4 

4 

8 

Ugyanolyan 

55 

53 

56 

65 

Sokkaljobb 
vagyjobb 

41 

43 

40 

27 


A tablazat adatai azt igazoljak, hogy a kozsegben elo megkerdezettek koreben a 
legalacsonyabb a magukat kortarsaikhoz merten egeszsegesebbnek tartok aranya. 
Valoszinuleg hozzajarul ehhez a kozsegek rossz egeszsegugyi infrastrukturaja, a megfelelo 
intezmenyekkel valo ellatatlansaga. 

Az "On szerint a mai fiatalok egeszsegesebbek, vagy kevesbe egeszsegesek, mint a 20-30 
ewel ezelotti fiatalok?" kerdesre adott valaszok szerint a valaszadok 85%-a mai fiatalokat 
kevesbe tartja egeszsegesnek, mint az elozo generacio fiataljait. 

Az ifjusag rossz egeszsegi allapotat a valaszadok a leggyakrabban a mozgasszegeny 
eletmoddal, a komyezeti artalmakkal es a stressz altal okozott kedvezotlen hatasokkal 
indokoltak. Tovabbi kisebb szerep tulajdonithato a rossz taplalkozasi szokasoknak (16%), a 
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rossz szabadido eltoltesi szokasoknak (9%), a csaladi elet hianyanak, valamint egyeb 
eletmodbeli tenyezoknek, peldaul a karos szenvedelyeknek (alkohol, dohanyzas). 

Az iskola szerepe az egeszseges eletre nevelesben 

Hogy az egeszseges eletre valo nevelesben az iskolanak is fontos szerepe van, ez tenykerdes, 
s a pedagogusok koreben is sokak altal elfogadott. Ezt latszik igazolni az az adat, amely 
szerint a gyermekek egeszseges eletre valo neveleset a legtobb pedagogus (82%) kozos 
feladatnak gondolja; ugy veli, hogy abbol mind a csaladnak, mind pedig az iskolanak ki kell 
vennie a reszet. A masik jellemzo felfogas - amely a megkerdezett pedagogusok 
kisebbsegenek (17%-anak) a velemenyevel talalkozik - az, amelyik alapvetoen a sziilokre 
terhelne ezt a feladatot. Olyan valaszado viszont alig akadt, aki a sziilokkel szemben 
egyertelmuen inkabb az iskola, a pedagogusok "hataskorebe", illetve feladatai koze utalja az 
egeszsegnevelest. 

Arra is kivancsiak voltunk, hogy - az egeszsegneveles temakoret reszletesen vizsgalva - a 
pedagogusok mely teruleteken mekkora szerepet szannak az iskolai oktatasnak, nevelesnek. 
Ehhez nehany olyan temakort, egeszsegnevelesi teruletet soroltunk fel, amelyeket sokan 
reszben vagy teljes egeszeben az iskola feladatkorebe tartozonak erezhetnek. 

A felmeresben felsoroltak kozul a pedagogusok leginkabb az alapveto elsosegely nyujtasi 
ismeretek atadasat, az egeszseges szemlelet kialakitasat es az elvezeti cikkekkel kapcsolatos 
felvilagositast velik az iskola feladatkorebe tartozoknak. Ezekrol gyakorlatilag senki sem 
nyilatkozott ugy, hogy a szoban forgo problemakorok egyaltalan nem tartoznak az iskola 
hataskorebe. A pedagogusok tobbsege ugy erzi, hogy a korszeru taplalkozast illetoen is 
sziikseg van a gyermekek iskolai nevelesere, ugyanakkor az orvosi vizsgalatokon, fogorvosi 
sztirovizsgalatokon valo szervezett iskolai reszvetelt a pedagogusok kevesbe erzik az iskola 
feladatkorehez tartozoknak. 

A NAT es az egeszsegnevelesi programok 

Azt, hogy az egeszsegneveles temakore - es egyben az egeszsegre neveles feladata - bekerult 
a Nemzeti Alaptantervbe, a pedagogusok elsopro tobbsege (97%-a) helyesli. 

A miert fontos az, hogy az egeszsegneveles a NAT-ban helyet kapott kerdesre a valaszok 
lenyegeben ket csoportra oszthatok. Az elso csoportba tartoznak azok, akik a nevelesi 
szempontokat tekintik meghatarozonak (32%). Ezen belul vannak, akik egyszeruen ugy 
tartjak, hogy ez is iskolai feladat, tehat meg kell oldani (11%). Tobbsegben vannak azonban 
azok, akik ugy gondoljak, hogy e feladatot az iskolanak a csalad helyett kell megoldania 
(17%), ami mogott az a feltetelezes sejtheto, hogy a csalad nem kepes az egeszsegre 
nevelessel kapcsolatos feladatait ellatni. Viszonylag alacsony volt azoknak az aranya, akik a 
kerdesre adott spontan valaszuk soran azt hangoztattak, hogy az egeszsegnevelest az iskola es 
a csalad kozos feladatanak tartjak (5%). Mindebben szerepet jatszhat az iskola es a csalad, a 
pedagogus es a sziilo kapcsolatanak - kommunikaciojanak (?) - nem kielegito szinvonala is. 

A masik csoportba azok tartoznak, akik az egeszsegneveles tekinteteben az ismeretnyujtasi- 
oktatasi szempontokat tartjak elsodlegesnek. E csoportban meghatarozo azok velemenye, akik 
a hianyzo ismeretek potlasaval, uj ismeretek nyujtasaval tartjak megoldhatonak a feladatot 
(5%), s azoke, akik ugy velik, hogy az egeszsegneveles, mint iskolai feladat az oktatas 
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szempontjabol is fontos. Kevesen vannak ugyanakkor, akik azert helyeslik az egeszsegneveles 
NAT-ba valo felvetelet, mert ugy velik, hogy altalaban rossz az emberek egeszsegi allapota 
(3%), vagy azert, mert valamifele szemleletvaltast tartanak idoszeriinek ezen a teren: 


A valaszok tartalma 

Valaszok szazalekos 
megoszlasa 

Iskolanak ez is feladata 

11 

Csalad helyett 

17 

Kozos feladat 

5 

Rossz az egeszsegi allapot 

3 

Szemleletvaltas kell 

1 

Oktatasi szempontbol is fontos 

11 

Ismereteket potol es ad 

5 

Egyeb vagy nem valaszolt 

47 


Megoszlanak a velemenyek abban a tekintetben, hogy az iskolan beliil ki vagy kik vegezzek a 
gyermekek egeszseges eletmodra valo neveleset: sziikseg van-e kiilon szaktanarra, vagy az 
osztalyfonok, netan az iskolaorvos, vedono feladata az ismeretek es a szemleletmod atadasa. 
Ebben a kerdesben termeszetesen tobb valaszt is elfogadtunk, a kovetkezo abra az emlitett 
valaszelemek sulyat mutatja be: 

On szerint az iskolan beliil kinek vagy kiknek a feladata a gyermekek egeszseges eletmodra 
valo nevelese (%) 


Osztalyfonoknek 

47 

Iskolaorvosnak, vedononek 

52 

Biologiatanamak 

35 

Testnevelo tanamak 

28 

Valamennyi pedagogusnak 

75 

Kiilon erre a celra kepzett pedagogusnak, peldaul 
egeszsegismeretet oktato tanamak 

35 

Egyeb valasz 

6 

Nem valaszolt 

2 


Altalanosan elfogadott, hogy iskolan beliil az egeszseges eletmodra felkeszites minden 
pedagogusnak feladata; ezt a megkerdezett pedagogusok 75%-a allitja. 

A megkerdezettek tobbsege szuksegesnek tartja, hogy kiilon tantargy kereteben oktassak az e 
teriilethez tartozo ismereteket. A pedagogusok 51 %-a tartana ezt helyesnek. 


Junghaus Ibolya 





















